
O meu nome é Paula Sousa, venho da terra do poeta Fernando Pessoa, 
que um dia escreveu assim:
 
“Deus manda, o Homem sonha, a Obra nasce.” 
 
Com a força da tempestade e com a luz do sol, eu abri o Mammamia. Eu 
e a minha equipa primoramos a qualidade do nosso atendimento e da 
nossa cozinha; com um grande sorriso português, a família Sousa dá-vos 
as boas-vindas. 
 
Na cozinha contamos com o nosso Chef Jaime Cruz, que diz:
 
“A minha cozinha é um abraço servido à mesa.” 
 
Ao vosso dispor, 
Paula Sousa

Restaurant
MAMMA MIA



Insalata verde
Grüner Salat
Green Salad

Vitello tonnato
Kalbsfleisch mit Thunfisch-Sose
Veal with tuna sauce

Antipasto di polipo
Oktopus-Vorspeise
Octopus appetiser

Insalata mista
Gemischter Salat
Mixed salad

Tartare di manzo
Rindstartar
Beef tartar

Antipasto Mamma Mia ( per 2 pers.)
Italienische kalte Platte
Italian dried meat cold plate

Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

12.00

28.00

32.00

15.00

35.00

39.00

Antipasti & Insalate



Zuppa al vino bianco con carne secca
Weissweinsuppet mit Trockenfleisch
White wine soup with dried meat

Zuppa di piselli
Erbsencremesuppe
Cream of pea soup

Crema di patate con tartufo
Kartoffelcreme mit Trüffeln
Potato cream soup with truffles

Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

15.00

15.00

20.00

Zuppe



Linguini con astice
Linguine mit Hummer
Linguine with lobster

Tagliatelle con porcini ( Vegetariano )
Tagliatelle mit Steinpilzen
Tagliatelle with porcini

Tortellini al tartufo ( Vegetariano )
Tortellini mit Trüffeln
Tortellini with truffles

Paccheri con gamberi, zucchini e zafferano
Paccheri mit Krevetten, Zucchini und Safran
Paccheri with prawns, zucchini and saffron

Rigatoni al pesto ( Vegetariano )
Rigatoni mit Pesto-Sose
Rigatoni with pesto sauce

Spaghetti gamberoni
Spaghetti mit Krevetten
Spaghetti with shrimps

Risotto mare e monte
Reis mit fisch und fleisch
Rice with fish and meat

Risotto parmigiano ( Vegetariano )

Bolognese o Carbonara

Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

39.00

35.00

33.00

34.00

24.00

35.00

38.00

28.00

25.00

Pasta & Risotti



Filetto di manzo Mamma Mia
con pancetta e porto
Rindsfillet mit Speck und Portwein-Sose
Beef steak with bacon and Port wine sauce

Entrecote di manzo
Rindsentrecôte
Sirloin entrecote steak

Spezzatino di Manzo con riso e salsa ai funghi
Rindsgeschnetzeltes mit Reis und Pilzsauce  
Beef strips with rice and mushroom sauce  

Stinco d’agnello con purè di patate  
Lammhaxe mit Kartoffelstock  
Lamb shank with mashed potatoes  

Bistecca Tomahawk, sale rosa, pepe, olio d’oliva e rosma-
rino ( per 2 persone )    
Tomahawk-Steak ( für 2 Personen)
Tomahawk steak ( for 2 people) 

Petto di pollo alla griglia     
Gegrillte Hühnerbrust  
Grilled chicken breast

Rumstek al Chef ( Specialita portoghese )

Carne de Porco a Alentejana ( Specialita portoghese )

Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

68.00300g

200g 51.00

32.00

34.00

130.00

35.00

49.00

38.00

Carne



Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

Pesce

Filetto di orata con patate bollite e verdure alla griglia
Doradenfillet mit Salzkartoffeln und gegrilltem Gemüse
Sea bream fillet with boiled potatoes and grilled vegetables

Filetto di salmone alla griglia
Gegrilltes Lachsfilet
Grilled salmon fillet 

32.00

35.00

Polvo à lagareiro ( Specialità portoghese )

Bacalhau à liberdade ( Specialità portoghese )

35.00

38.00



Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

Walliser Spezialitäten

7.50

25.00Maccheroni dell’alpe
Älplermagronen
Alpine macaroni

Spaghetti Napoli

Carta per i bambini

Chicken Nuggets o Wienerli con patatine fritte
Chicken Nuggets oder Wienerli mit Pommes
Chicken Nuggets or WIenerli with French fries 

9.50

Rösti Natura ( Vegetariano )
Rösti Natur
Rösti nature

Rösti Vallese
Walliser Rösti
Valais rösti

Rosti con formaggio
Rösti mit Käse
Rösti with cheese

Käseschnitte Natura
Käseschnitte Natur
Cheese toast nature

Käseschnitte dello Chef
Käseschnitte Chef
Chef’s cheese toast

22.00

28.00

25.00

21.00

28.00



Dolci

Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

Torta Mamma Mia

Pannacotta

Budino al Mamma Mia

14.00

12.00

15.00



Bevande

Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

Alla spina 

In bottiglia

Succhi

Energy drink

Acqua minerale (con e senza gas) 
 
Coca-Cola 
 
Citro 
 
Eistee 
 
Rivella Rosso

S. Pellegrino 
 
Acqua Panna

Succo d’arancia
 
Michel Säfte Bodyguard / Ananas / Pomodoro

Red Bull
 

0.5 l 6.50 / 1 l 8.50

0.5 l 5.50 / 1 l 7.50

3 dl 7.00

    2 dl 7.50

2.5 dl 5.00

   

3 dl 3.90 / 5 dl 4.80



Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

Pizze

Margherita
Con salsa di pomodoro, mozzarella, basilico e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, basil and extra virgin olive oil

Prosciutto e funghi
Con salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, Kochschinken, Pilze und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, ham, mushrooms and extra virgin olive oil

Tonno e cipolla
Con salsa di pomodoro, mozzarella, tonno, cipolla e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebeln und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, tuna, onions and extra virgin olive oil

Napoli
Con salsa di pomodoro, mozzarella, acciughe, capperi, origano e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, Sardellen, Kapern, Oregano und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, anchovies, capers, oregano and extra virgin olive oil

Diavola
Con salsa di pomodoro, mozzarella, salame piccante, olive e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfe Salami, Oliven und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, spicy salami, olives and extra virgin olive oil

Capricciosa
Con salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi, carciofi e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, Kochschinken, Pilze, Artischocken und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, cooked ham, mushrooms, artichokes and extra virgin olive oil

Quattro formaggi
Con salsa di pomodoro, mozzarella e formaggi misti 
Mit Tomatensauce, Mozzarella und gemischten Käsesorten 
With tomato sauce, mozzarella and mixed cheeses

Italia
Con mozzarella, prosciutto crudo, pomodorini, rucola, grana padano e olio extravergine d’oliva 
Mit Mozzarella, Rohschinken, Kirschtomaten, Rucola, Grana Padano und Olivenöl extra vergine 
With mozzarella, raw ham, cherry tomatoes, rocket, Grana Padano and extra virgin olive oil

14.00

20.00

22.00

18.00

24.00

24.00

25.00

26.00



Tutti prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l’IVA del 8.1%
Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt
All prices in Swiss Francsd incl. 8.1% VAT

Vegetariana
Con salsa di pomodoro, mozzarella, verdure grigliate miste e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, gegrilltem Gemüse und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, mixed grilled vegetables and extra virgin olive oil

Mamma Mia
Con salsa di pomodoro, salame piccante, mozzarella di bufala, pomodorini e pesto 
Mit Tomatensauce, scharfe Salami, Büffelmozzarella, Kirschtomaten und Pesto 
With tomato sauce, spicy salami, buffalo mozzarella, cherry tomatoes and pesto

Cervino
Con mozzarella, formaggio raclette e carne secca 
Mit Mozzarella, Raclettekäse und Trockenfleisch 
With mozzarella, raclette cheese and dried meat

Estate
Con mozzarella, capperi, salmone affumicato, rucola, olio extravergine d’oliva 
Mit Mozzarella, Kapern, Räucherlachs, Rucola und Olivenöl extra vergine 
With mozzarella, capers, smoked salmon, rocket and extra virgin olive oil

Frutti di mare
Con salsa di pomodoro, mozzarella (su richiesta) e frutti di mare cucinati al momento 
Mit Tomatensauce, Mozzarella (auf Anfrage) und frisch gekochte Meeresfrüchte 
With tomato sauce, mozzarella (on request) and freshly cooked seafood

Hawaii
Con salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto e ananas 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, gekochtem Schinken und Ananas 
With tomato sauce, mozzarella, cooked ham and pineapple 

Calzone
Con salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi e olio extravergine d’oliva 
Mit Tomatensauce, Mozzarella, Kochschinken, Pilzen und Olivenöl extra vergine 
With tomato sauce, mozzarella, cooked ham, mushrooms and extra virgin olive oil 

Topolino (pizza baby per i bambini)
Con salsa di pomodoro, mozzarella e a scelta: salame dolce o prosciutto cotto 
Mit Tomatensauce, Mozzarella und nach Wahl: süße Salami oder Kochschinken 
With tomato sauce, mozzarella and you can choose between: sweet salami or cooked ham 

24.00

28.00

27.00

28.00

32.00

22.00

25.00

12.00

Carne



Informazioni / Informationen / Information 

Allergie / Intolleranze / Allergies 
Per domande su allergie o intolleranze rivolgetevi al personale di servizio.
 
Bei Fragen zu Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an 
das Servicepersonal.
 
For questions regarding allergies or intolerances, please contact the ser-
vice staff. 
 
Prezzi / Preise / Prices 
Tutti i prezzi in CHF, IVA 8.1% inclusa. Pagamenti in EUR al tasso di cambio 
giornaliero.
 
Alle Preise in CHF, inkl. 8.1% MwSt. Zahlungen in EUR zum Tageskurs.
 
All prices in CHF, incl. 8.1% VAT. Payments in EUR at daily rate. 
 
Origine / Herkunft / Origin 
Manzo / Rind / Beef: Paraguay 
 
Maiale / Schwein / Pork: Svizzera 
 
Agnello / Lamm / Lamb: Australia 
 
Pollo / Geflügel / Poultry: Svizzera 
 
Pesce / Fisch / Fish: Spagna, India, Norvegia, Vietnam 
 
Formaggio / Käse / Cheese: Alpenkäse – Gruber Ueli, Lengen Ivo


